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CCART – Cross-Country Athletics Running Team.
Direction technique

Fiche id Athlète.

Info's & Coordonnées.

... ... ... M / F ...

Athlétisme - … … … Athlétisme - … … …

Athlétisme - … … … Athlétisme - … … …

Athlète. ... ... ... ...

Père. ... ... ... ...

Mère. ... ... ... ...

Autre(s). ... ... ... ...

Demande(s) / Objectif(s).
Attentes & Demandes.

… …

… …

… …

… …

Jours Heure (début) Heure (fin) Comment(s)

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

Objectif(s)

Sport(s) Discipline(s) Objectif(s) Timing / échéance(s) ...

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

… … … … … … … … … …

Cercle : CCART – Cross-Country Athletics Running 
Team.

Section :

Nom(s) : Prénom(s) : Date Naissance :
Jj / mm / aaa

Sexe : Adresse (Localité) :

Sport(s) : Discipline(s) :

Tel.
(+352) 621 284 731

Gsm.
(+352) 621 284 731

Mail.
Pascal.boone.coach@clso.lu

Autre(s)
Scolarité/Étude/Travail

Orientation/Métier
...

Disponibilités :

mailto:Pascal.boone.coach@clso.lu
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… … … … … … … … … …

Pratiques Sportives & Loisirs

Quelle(s) activités
Fréquence(s) Volume(s)

Comment(s)
Quotidienne Hebdomadaire Mensuelle Autre(s)

… … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … …

Performance(s) / Record(s)

Sport(s) Discipline(s) Date(s) Location(s) Comment(s)

... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ...

Remarque(s) éventuelle(s)

… … …

… … …

… … …

… … …

… … …

Club(s)
Sport(s) Fédération(s) Club(s) Secrétaire(s) e-mail(s) Tel/Gsm

Athlétisme LBFA ACDampicourt Christian LAMBIN +32 63 41 16 43

Orientation FRSO COLiege B & B Vandermeulen +32 4 367 15 96

... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ...

Nom(s) Prénom(s) Tel. Mail.

BOONE Pascal (+352)621 284 731
... ... ... ...
... ... ... ...

BOONE Pascal
Direction technique - CCART – Cross-Country Athletics Running Team. Pascal BOONE

Temps
Heure/Minute

Distance
Km

Performance(
s)

chrislamb288@hotmail.com

b.vandermeulen@skynet.be

Entraîneur(s) :

pascal.boone.coach@ccart.lu

mailto:chrislamb288@hotmail.com
mailto:b.vandermeulen@skynet.be
mailto:pascal.boone.coach@ccart.lu
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